Comparatif des formations en oncomassothérapie offertes au Québec

Programmes de longue durée (140 heures et plus)

CRITERE

Durée totale

Format

Profondeur pathologie

Volet fin de vie / soins
palliatifs

Volet pédiatrique

Volet psychologique /
relationnel

Pratique réflexive /
supervision post-cohorte

Reconnaissance
professionnelle

Coiit total approximatif

ONCOSENS — JOEL DE
GRANDPRE (300 H)

300 h (incluant 45 h de stage ciblé sur
le jugement clinique)

100 % présentiel

26 types de cancers étudiés
individuellement (10 pédiatriques, 16
adultes)

Intégré au tronc commun (modules 2
et 3)

Intégré au tronc commun (10 cancers
pédiatriques + accompagnement des
enfants et adolescents)

Tres étoffé : 16 habiletés
professionnelles, 13 piéges relationnels,
deuil du thérapeute, épuisement
professionnel

Module dédié, explicite

AMQ, RMQ, Ritma, AQTN

4997 $ + 150 $ (manuel) =5 147 $, tout
inclus

300 h (225 h attestation + 75 h de stage
facultatif, requis pour milieu
hospitalier/Leucan/palliatif)

Mixte : anatomie du cancer (45 h) et une
partie de l'approche client en ligne
(Zoom); reste en présentiel a Chicoutimi

Bloc unique « Anatomie, physiologie,
pathologie du cancer » (45 h), sans détail
public sur le nombre de cancers traités
individuellement

Stage optionnel de 35 h a la Maison
Michel-Sarrazin (Québec), en sus des 300
h

Accessible via le stage optionnel (hopital
pédiatrique et familles Leucan)

Bloc « Approche client » de 60 h,
contenu détaillé non publié

Non mentionné publiquement au-dela de
la supervision de stage

Non précisée publiquement (accréditation
pour bureau privé/spa via l'attestation)

~ 4095 $ (225 h, hors RCR externe) + 1
500 $ (stage 75h)=5595$

300 h (225 h attestation + 75 h de stage
optionnel pour le diplome)

Présentiel, un week-end par mois
(incluant le vendredi)

Bloc unique « Anatomie, physiologie,
pathologie du cancer » (45 h)

Accessible via le stage optionnel de 75 h
(Palliacco, Pallia-Vie, maisons
palliatives)

Accessible via le stage optionnel

(Leucan)

Bloc « Relation d'aide masso-onco » de
60 h, contenu détaillé non publié

Non mentionné publiquement au-dela de
la supervision de stage

Non précisée publiquement

~36008$(225h)+1750$22999 $
(stage 75h)=53508a6599 $
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ARBORESCENCE / ECOLE
CLAUDE DELISLE (300 H) MASSOTECH (300 H) MASSOCURE — CFCM (260 H)

260 h

Hybride : théorie en ligne (plateforme
Uxpertise) + ateliers pratiques en
présentiel

Effets du cancer et des traitements
(chimiothérapie, radiothérapie, chirurgie)
traités globalement, sans détail par type
de cancer

Maisons de soins palliatifs mentionnées
comme milieu de pratique cible, sans

module dédié¢ détaillé publiquement

Non mentionné publiquement

« Approches psychologiques et relation
d'aide » mentionnées au programme
théorique, sans détail public

Non mentionné publiquement

RMPQ, AQTN

4763,68 $ + 100 $ (frais de dossier) = 4
863,68 $ (taxes incluses)



Comparatif des formations en oncomassothérapie offertes au Québec

Programmes de courte et moyenne durée (moins de 200 heures)

CRITERE

Durée totale

Format

Profondeur pathologie

Volet fin de vie / soins
palliatifs

Volet pédiatrique

Volet psychologique /
relationnel

Pratique réflexive /
supervision post-cohorte
Reconnaissance

professionnelle

Coliit total approximatif

ONCOSENS — JOEL DE GRANDPRE
(300 H)

300 h (incluant 45 h de stage ciblé sur le
jugement clinique)

100 % présentiel

26 types de cancers étudiés
individuellement (10 pédiatriques, 16
adultes)

Intégré au tronc commun (modules 2 et 3)
Intégré au tronc commun (10 cancers
pédiatriques + accompagnement des
enfants et adolescents)

Tres étoffé : 16 habiletés professionnelles,
13 piéges relationnels, deuil du thérapeute,

épuisement professionnel

Module dédié, explicite

AMQ, RMQ, Ritma, AQTN

4997 $ + 150 $ (manuel) =5 147 $, tout
inclus

L'HETRE — CHRYSALIDE (160 H)

160 h (clientele élargie : fin de vie, maladies dégénératives,
vieillissement — pas exclusivement le cancer)

Présentiel

Pathologie couverte dans un cours de physiologie générale
(maladies dégénératives et cancer)

Présent dans 'approche générale (fin de vie, vieillissement),
non spécifique au cancer

Cours complémentaire distinct et payant (30 h, en sus)

5 compétences générales (écoute active, limites, non-verbal,
dignité)

Non mentionné publiquement

Reconnue par la Fondation québécoise du cancer et Leucan
(pas une association professionnelle)

2 500 $ (160 h); volet pédiatrique en sus a 495 $

ACADEMIE DE MASSAGE SCIENTIFIQUE (140 H)

140 h (équivalence); préalable : praticien en massothérapie de
base

Hybride (apprentissage inversé) : théorie en ligne autonome +
8 jours en présentiel sur 18 a 23 semaines

Contenu orienté techniques (drainage lymphatique méthode
Dr Leduc, réflexologie plantaire, aromathérapie) et effets des
traitements; pas de détail public par type de cancer

Confirmé possible (FAQ), sans module dédié détaillé;
formation orientée clinique privée et domicile

Non mentionné publiquement

Ax¢é sur les bienfaits ressentis (réconfort émotionnel, stress
post-traumatique); pas de curriculum psychologique détaillé
publiquement

Non mentionné publiquement au-dela de I'encadrement en
clinique-école

RMPQ; reconnaissance également par des organismes de
soutien au cancer (Association du Cancer de 1'Est du Québec,

Fondation Virage, Centre/Havre René-Verrier)

1995 $+ 100 $ (frais de dossier) =2 095 $ (taxes exemptées)

Sources (consultées le 20 juillet 2026) : informations sur OncoSens fournies par Joél de Grandpré. Ecoles comparées — sites officiels : massotherapieclaudedelisle.com (Arborescence) - massotech.com - massocure.com (CFCM) - ecolehetre.ca
(Chrysalide) - academiedemassage.com (microprogramme oncologie massage). Les programmes, tarifs et cohortes proviennent des pages publiques de chaque école et peuvent avoir changé depuis; ce document a une valeur informative et ne constitue pas
une évaluation officielle des programmes cités.
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